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Estudiante del doble grado en Bellas Artes y
Diseño Integral en la URJC, centra su

práctica en la exploración de su experiencia
personal y su diálogo interno. Su obra

aborda temas como la memoria, el anhelo
del hogar y el cuerpo como elemento

cambiante, a veces despersonalizado y
otras resignificado.

Trabaja principalmente con medios
pictóricos. Su formación en diseño influye
en su forma de crear: cada proyecto parte
de una intención clara y se construye con

método, buscando siempre conectar lo
emocional con lo formal.
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20-year-old 
Óleo 61x46cm

En las últimas décadas, los límites entre infancia, adolescencia
y adultez se han vuelto cada vez más difusos. La comodidad
primermundista actual nos ha colocado en un momento en el
que crecer no implica alcanzar la autonomía y en el que la
madurez se retrasa. La infancia ya no es una etapa que se
deja atrás, sino una identidad que se prolonga, se recicla y se
idealiza. A menudo estas nuevas generaciones vivimos en el
recuerdo, en la comodidad y seguridad del pasado. Pero esta
infantilización de la adultez no surge del vacío: responde a un
contexto económico, cultural y social.

Por un lado, la extensión de la educación no obligatoria; con
la generalización de los estudios universitarios y de posgrado;
retrasa la entrada al mundo laboral y, con ello, la posibilidad
de independencia.

Por otro, las dificultades económicas hacen que dicha
emancipación sea cada vez más tardía, reforzando una
sensación de dependencia prolongada.

A este panorama se suma un componente emocional: la
nostalgia como refugio. Recurrimos a símbolos de la niñez
(juguetes, videojuegos, estéticas...) como espacios seguros y
de pertenencia. La cultura popular contemporánea alimenta y
explota esta tendencia, ofreciendo versiones adultas de los
placeres infantiles: series, objetos de colección, experiencias
“retro” que nos permiten revivir lo que ya no somos, pero
tampoco dejamos de ser. ¿Somos adultos jugando a ser
niños? ¿O niños jugando a ser adultos?

El conjunto busca transmitir un tono crítico y cómico a la vez:
una mirada agridulce sobre una generación que oscila entre la
responsabilidad y el deseo de seguir jugando. 



Invierno 
Pastel 50x70



Guelita y Mamá 
Pastel 50x70



Paisajes de Cantabria - Acuarelas 2024



Modelado en 4 sesiones 
Óleo 100x80cm



Una 
habitación



En este proyecto he querido revisitar el TCA con el que viví en 2023 y 2024. 

Mis objetivos fueron 2: uno dirigido a mí misma y otro a aquellos que estén
atravesando (o hayan atravesado) esta enfermedad. Por ello, cada una de las piezas

representa distintos aspectos de mi experiencia; algunas desde una reflexión y crítica
social, y otras desde una perspectiva más íntima y personal. 

A pesar de que superar un TCA no es un punto y final, pues no hay una vuelta a la
normalidad como tal; sí que conlleva tener un punto de vista distanciado que te
permite verlo todo con perspectiva y elegir no volver a ese lugar. Y, desde esa

posición, puedes hacer el esfuerzo de entender y aceptar lo ocurrido.

Quiero visibilizar lo compleja e incoherente que se vuelve la mente durante el
trastorno, desmitificando la imagen reduccionista que muchas veces se la asocia. Un

TCA es más que “querer verse delgado”. Existe una pérdida del sentido de la
identidad propia que te separa de quien creías ser; ya no te reconoces. No es solo

dismorfia corporal, es una desvinculación contigo mismo que hace que hasta la voz
de tu cabeza parezca ajena a ti. 





Teenage girl’s flesh 
Óleo sobre lienzo 120X90cm



Clímax
Acuarela y lápices
sobre papel







Cochinilla
Lápices sobre papel A3



Atlas Anatómico
Surrealista



 
Fanzine A5







Procesocreativo.gif
Fanzine
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Memoria 
Fanzine 30x30cm





La individualidad como necesidad colectiva (Screenshots)

Ver ( https://drive.google.com/file/d/15FUZmAtMsbQrhNBTM1O2SiGHl1fS-B2w/view?usp=share_link )

https://drive.google.com/file/d/15FUZmAtMsbQrhNBTM1O2SiGHl1fS-B2w/view?usp=share_link






Escultura conjunta con Paloma
Martín-Lunas, Catalina Guibert,
María Álvarez
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